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5. Unverträglichkeiten, Besonderheiten

6. Verfügungen (Vollmacht, Patientenverfügung, Organspendeausweis)
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1. Personen meines Vertrauens, die zu informieren sind!


	Was ist zu tun?


	O auf jeden Fall informieren   

O nur wenn Nr. ___ nicht erreichbar ist

O nur im Bedarfsfall

	Verhältnis oder Bezug zum Inhaber dieser Mappe
	Zu Beispiel: O Freund/-in  O Partner/-in  O Ehefrau/-mann  O Eltern  O Kind   O Rechtsanwalt   O Notar  



	Name
	

	Anschrift
	

	Telefon
	

	Mobil
	

	E-Mail
	

	Bemerkungen
	


	Was ist zu tun?


	O auf jeden Fall informieren   

O nur wenn Nr. ___ nicht erreichbar ist

O nur im Bedarfsfall

	Verhältnis
	

	Name
	

	Anschrift
	

	Telefon
	

	Mobil
	

	E-Mail
	

	Bemerkungen
	


	Was ist zu tun?


	O auf jeden Fall informieren   

O nur wenn Nr. ___ nicht erreichbar ist

O nur im Bedarfsfall

	Verhältnis
	

	Name
	

	Anschrift
	

	Telefon
	

	Mobil
	

	E-Mail
	

	Bemerkungen
	


2. Versicherungen

	Was
	Name, Anschrift, Vertragsnummer
	Telefonnummer oder Notrufnummer

	Krankenkasse oder Private Krankenvers.
	
	

	Auslands-krankenvers.


	
	

	Reiseabbruchvers.
	
	


3. Bank- und Kreditkarten

	Inhaber: 

	Was
	Kontonummer

Kartennummer
	Bank
	Tel.-Nr. für Sperren

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


4. Meine einzunehmenden Medikamente

	Was?

Name des Mittels
	Menge
	Wie oft
	Wofür
	Bemerkung

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


5. Unverträglichkeiten

	z.B. Allergien, Unverträglichkeiten von Medikamenten oder Besonderheiten z.B. Bluter

	

	

	

	

	


6. Verfügungen

	Was
	Kopie in Mappe
	Original in Mappe
	Bemerkung, wo ist das Original zu finden

	Vorsorgevollmacht
	
	
	

	Betreuungsverfügung
	
	
	

	Patientenverfügung
	
	
	

	Organspendeausweis
	
	
	


7. Unterlagen/Dokumente

	Was
	Kopie in der Mappe
	Bemerkungen

	Personalausweis
	
	

	Reisepass
	
	

	Führerschein
	
	

	Impfpass
	
	

	Reisebuchung
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